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\ Herzlichen Glickwunsch...

An alle Gemeindebdurgerin-
nen und Gemeindebdir-
ger, welche seit unserer
letzten Ausgabe ein Ju-
bilaum — sei es ein

Hochzeits- oder ein Ge-
burtstagsjubilaum - feiern konnten. Da es auf
Grund der Corona-Situation leider nicht méglich
war die Jubilare personlich zu besuchen, ladt nun
der Burgermeister sdmtliche Jubilare zu einer ge-
meinsamen Feier ins Gasthaus Holzinger ,Wirt in
der Au‘ ein. Wir werden in der nachsten Ausgabe
daruber berichten.

Gestorben sind

Frau Friederike Haslinger
Manning 38

am 01. Mai

im 89. Lebensjahr

Frau Theresia Eichinger
Lehen 1,

zul. Seniorenheim Ottnang
am 24. Juni

im 80. Lebensjahr

Geboren wurden

Racher MILEY, Manning, am 6. April
Kélblinger TOBIAS, Wolfshitte, am 24. Mai

Essen auf Radern

Es besteht die Mdglichkeit, dass von Senioren un-
serer Gemeinde das "Essen auf Radern" bezogen
werden kann.

Die Mabhlzeit wird von der Kiche des Pflegehei-
mes in Ottnang zubereitet und wird von ehrenamt-
lichen Helfern direkt nach Hause geliefert. (von
Montag bis Freitag, ausgenommen Feiertage).

Falls bei jemanden noch Interesse besteht, bitte
direkt am Gemeindeamt melden.

GR Georg Mitterbauer wurde vor kurzem das Gol-
dene Ehrenzeichen der Republik Osterreich von
Landeshauptmann Mag. Thomas Stelzer verliehen.
Wir gratulieren dazu recht herzlich!

\ Ortsbauernschaft Manning

Nach 18 Jahren Leitung der Ortsbauernschaft legte
Andrea Holzinger (Bildmitte) das Amt nieder. lhr folgt
Norbert Grostlinger (rechts) nach. Wir méchten uns
auf diese Weise sehr herzlich fiir die geleistete Ar-
beit in der Bauernschaft bedanken! Ob Faschings-
umziige, Exkursionen, Veranstaltungen im Kulturs-
aal und vieles mehr!!! Danke!

Neues Team der Ortsbauernschaft Manning:

von links Grostlinger Norbert (Ortsbauernobmann), Eichmair
Alexandra(Schriftfihrerin), Simmerer Bernhard, Eckimayr
Gabriele (Ortsbaurin), Papst Gerhard (Ortsbauernobmann
Stv.), Landershammer Manfred (Jagdausschussobmann),
Brandmayr Andrea(Kassierin)
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Geschatzte Burgerinnen
und Burger der Ge-
meinde Manning!

Liebe Jugend!

Das halbe Jahr 2021 ist be-
reits wieder vorbei. Es
sieht so aus als ware die
Corona-Krise einigerma-
Ben Uberwunden. Dank der Lockerungen kénnen
wir wieder im Grof3en und Ganzen ein normales
Leben fihren. Es werden auch bereits wieder die
ersten Veranstaltungen geplant. Ich ersuche den-
noch um Vorsicht, damit wir im Herbst nicht wie-
der in einen Lockdown schlittern!

Wahl 2021

Am 26. September finden die Landtags-, Ge-
meinderats, und Blrgermeisterwahlen statt.

Ich stelle mich nochmals fiir die OOVP Manning
als Burgermeister-Kandidat zur Verfigung und
ersuche Euch bereits jetzt um Eure Unterstt-
zung.

Dank guter Zusammenarbeit haben wir in den
letzten 6 Jahren viel erreicht. Es wurden viele
Stralen saniert, ein Feuerwehrauto angekauft,
Spielgerate fur den Spielplatz Wolfshiite wurden
angeschafft, mit dem Glasfaserausbau wurde be-
gonnen, und vieles mehr.

Es wird sich im Gemeinderat einiges verandern
und es wird einige neue Gemeinderéte geben.
Die Vorstellung der neuen Kandidaten erfolgt in
einer eigenen Zeitung.

Ich werde auch ab ca. Mitte August jeden Haus-
halt in Form von so genannten ,Haustiirgespra-
chen® besuchen und das personliche Gesprach
suchen.

Unwetter, Zivilschutz:

Die Unwetter in unserem Bezirk bzw. Nachbarbe-
zirken haben uns wiederum gezeigt wie machtlos
wir gegen Naturgewalten sind! Diese Unwetter
werden uns in den kommenden Jahren auch im-
mer mehr beschaftigen. Wir werden diese Unwet-
ter nicht verhindern kdnnen. Es gibt jedoch viele
Moglichkeiten um das Schadensaumal} zu ver-
ringern.

Tipps dazu gibt es im Internet auf www.zivil-
schutz-ooe.at.

Auch die Zivilschutz-SMS ist eine wichtige Ein-
richtung um rechtzeitig Warnungen bzw. Infos zu
erhalten.

Stral3ensanierungen:

In den letzten Monaten haben wir einige Gemein-
destralen mit einer DDK-Schicht tberzogen.
Wen man diese DDK-Schicht rechtzeitig auf-
bringt, kann eine neue sehr kostenintensive As-
phaltierung um Jahre hinausgeschoben werden.

In Zusammenarbeit mit den Grundanrainern wur-
den die Wirtschaftswege in Manning (Buchen-
waldweg) mit Betonspuren saniert. Hier konnten
dank der guten Zusammenarbeit der Anrainer die
Kosten auf ein Uberschaubares Mal3 reduziert
werden. Ich bedanke mich herzlich fur die gute
Zusammenarbeit!

Glasfaserausbau:

Der Glasfaserausbau ist etwas ins stocken ge-
kommen. Herr N6hmer von der Firma N&hmer
hat mir zugesagt, dass im August mit dem Aus-
bau in den Ortschaften Manning und Furtpoint
begonnen wird.

Im Fruhjahr 2022 sollte mit dem Glasfaserausbau
in den restlichen Ortschaften (Zaun, Lehen,
Stockedt, Scharet, Gasteig) begonnen werden.
Ein Vertreter der Firma Nohmer ist bereits unter-
wegs um Interessensbekundungen einzuholen.

Ich gratuliere allen, die in den letzten Wochen
eine Prifung (Matura, Lehrabschlussprifung, ...)
erfolgreich abgeschlossen haben.

Ich winsche Euch allen einen schonen Urlaub
und den Kindern viel Spaf3 in den Ferien.

W%/'it( %Z///x/é?é’//(

Euer Burgermeister
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\ Oster-Gewinnspiel

\ Jugendbefragung in Manning

Besonders gefreut haben wir uns tber die zahl-
reichen Zeichnungen zu unserem Ostergewinn-
spiel. Burgermeister Gerhard Griindlinger konnte
an die strahlenden Sieger tolle Preise Uberrei-
chen.

&g Im Juli findet in Manning
eine Jugendbefragung statt.
2 Angeschrieben wurden be-
a
2k : reits alle Jugendlichen im Al-
v ter von 12 — 18 Jahren.

Unter anderem werden folgende Fragen gestellt:

Wie lebt es sich in unserer Gemeinde?
Wie wohl fuhlst du dich in deinem Wohnort?
Welche Bediirfnisse und Wiinsche hast du?

Denn auch mit der Meinung von unseren jungen
Gemeindebirgern kdnnen wir Projekte, Initiati-
ven und unser Angebot fiir Jugendliche optimal
weiterentwickeln und uns verbessern.

Alle Angaben werden laut Datenschutz-Grund-
verordnung anonym und streng vertraulich be-
handelt. Die Daten werden nur insgesamt ausge-
wertet, ein Ruckschluss auf deine Person ist da-
her nicht moglich.

Jeder Teilnehmer dieser Umfrage erhéalt von der
Gemeinde Manning einen 10 Euro- Gutschein
vom ,Wirt in der Au“. Gleichzeitig kann man an
einer Verlosung teilnehmen und einen tollen
Preis gewinnen.

Die Ergebnisse der Befragung werden ab Ende
September auf der Webseite der Gemeinde ver-
offentlicht.

\ Weltmilchtag

Am 1. Juni 2021 fand der Weltmilchtag statt. Aus
diesem Anlass besuchte die Otsbauernschaft
(Norbert Grostlinger und Gabriele Ecklmayr) das
Gasthaus Holzinger - ,Wirt in der Au® und Gber-
reichten Herrn Holzinger ein regionales Kaffee-
obers, um auch somit das Bewusstsein der Regi-
onalitat zu starken
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\ Landwirtschaftskammerwahl

Am 24, Janner 2021 fand die alle sechs Jahre
abgehaltene Landwirtschaftskammerwahl statt.

Es wurden die Mandatarinnen und Mandatare,
sowohl fiir die Vollversammlung der Landwirt-
schaftskammer OO, als auch fiir die Ortsbauern-
ausschisse in allen Gemeinden, neu gewahilt.
Im Marz fanden schlief3lich die konstituierenden
Sitzungen mit allen Ortsbauernausschiissen
statt.

Dabei wurden fir Thre Gemeinde folgende Per-
sonen in Hauptverantwortung und als Ansprech-
partner gewahlt:

Ortsbauernobmann Bauerinnenbeiratin
Norbert Grostlinger Gabriele Eckimayr
Manning 23/2 Moos 9

4903 Manning

Tel.: 0660/1851978
E-Mail: groestlin-
ger.norbert@gmx.at

4903 Manning

Tel.: 0677/61703908
E-Mail: g.eck-
Imayr@gmail.com

Fur gemeinderelevante Themen wie beispiels-
weise Raumordnung, Flachenwidmung, Jagd,
Freizeitnutzung usw. steht die Beratung der BBK
Gmunden Voécklabruck und der Landwirtschafts-
kammer OO uneingeschrankt zur Verfiigung.

Aktuelle Volksbegehren in Osterreich

Da wir immer wieder darauf aufmerksam ge-
macht werden, dass die Burger Uber aktuelle
Volksbegehren nicht informiert werden, hier eine
Auflistung. (Stand 12.07.2021)

Zu folgenden Volksbegehren wurden Einleitungs-
antrage eingebracht:

- Notstandshilfe
- Impfpflicht: Notfalls JA
- Impfpflicht: Striktes NEIN

Diese Volksbegehren kénnen im Eintragungs-
zeitraum, 20. bis 27. September 2021, unter-
schrieben werden.

In der Unterstitzungsphase (Einleitungsverfah-
ren) befinden sich:

- Unabhangige JUSTIZ sichern

- Rechtsstaat & Antikorruptionsvolksbegehren

- KURZ MUSS WEG

- FUR UNEINGESCHRANKTE BARGELD-
ZAHLUNG

- Arbeitslosengeld RAUF!

- Letzte Hilfe

- Lebensmittelrettung statt Lebensmittelver-
schwendung

- Untersuchungsausschisse live Gbertragen

- anti-gendern Volksbegehren

- Beibehaltung Sommerzeit

- ECHTE Demokratie - Volksbegehren

- Lieferkettengesetz Volksbegehren

- RUCKTRITT BUNDESREGIERUNG

- Staatsbirgerschatft fur Folteropfer

- Freiraumvolksbegehren

- Kinderrechte-Volksbegehren

- Black Voices

- Wiedergutmachung der COVID-19-Mass-
nahmen

- Zivildienst-Volksbegehren

- Kauf regional

- RECHT AUF WOHNEN

- Stoppt Lebendtier-Transportqual

- Bedingungsloses Grundeinkommen umset-
zen!

Unterstitzungserklarungen kénnen seit der Inbe-
triebnahme des Zentralen Wahlerregisters mit 1.
Janner 2018 auf folgende Arten abgegeben wer-
den:

Personliche Unterschrift vor einer beliebigen Ge-
meinde — unabhangig vom Hauptwohnsitz — wah-
rend der jeweiligen Amtsstunden

Online via oesterreich.gv.at mit einer qualifizier-
ten elektronischen Signatur (Handy-Signatur o-
der Blrgerkarte erforderlich)

Hinweis
Zur Frist fur die Abgabe von Unterstltzungserkla-
rungen:

Wurden die (zumindest erforderlichen) 8.401 Un-
terstiitzungserklarungen erreicht, entscheiden
die Initiatorinnen/die Initiatoren des jeweiligen
Volksbegehrens selbst, wann sie das Volksbe-
gehren einreichen.

In rechtlicher Hinsicht handelt es sich um den so-
genannten "Einleitungsantrag”. Bis zu diesem
Zeitpunkt kann das Volksbegehren unterstiitzt
werden. Wird positiv Gber den Antrag entschie-
den, legt das Bundesministerium fir Inneres den
achttagigen Eintragungszeitraum fur Unterschrif-
ten fest.

Die Unterstitzungserklarungen werden bei der
Berechnung der Anzahl an Unterschriften mitein-
gerechnet.

Eine Ubersichtliche Tabelle zum Ablauf eines
Volksbegehrens findet sich ebenfalls auf oester-
reich.gv.at.

Eine jederzeit aktuelle Auflistung aller Volksbe-
gehren findet man unter: www.oesterreich.gv.at



mailto:groestlinger.norbert@gmx.at
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mailto:g.ecklmayr@gmail.com
http://www.oesterreich.gv.at/
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INirderliedermacher
Bernhard Fibich § \
5. August 2021 Z

(Ersatztermin bei Regen: 24.08.2021)

Mitmach-Konzert
fur Kinder von 3 - 11 Jahren

Beginn: 17.00 Uhr

Anmeldung bel der G Inde Atzbach er

Auf der Wiese hinter dem
Betreubdren Wohnen, Meistergasse 1,
4904 Atzbach (Picknickdecke mitnehmen)

Mit seinen lustigen und schwungvollen Mitmach-Liedern ist
Osterreichs Kinderliedermacher Nr.1 wieder auf Tournes!

Kinder und Erwachsene werden in das Konzert spielerisch
miteinbezogen!

Dass Bernhard Fibich weis, wovon er singt, ist keine Uberraschung
Erist Vater von 3 erwachsenen Kindern und Gro8vater eines Enkelkindes

Selbstverstandlich beachtet Bernhard Fibich im Rahmen seiner
Darbietung alle i gen und
2zur Corona-Pravention! — Gesundheit geht vor!

www.gesundes-oberossterreich.at

GESUNDE GEMEINDEN
ATZBACH - MANNING
OTTNANG - WOLFSEGG
ZELL a.P.

Stammtisch fiir
Pflegende Angehdrige

NACHSTER STAMMTISCH:

Neues Spiel, neues Gliick!
Geistig fit im Alter

(unter Einhaltung der geltenden Covid-Regeln)

WANN & WO Mittwoch. 28. Juli 2021
19.30 Uhr

Treffpunki: Gasthaus Leitner in
Zell am Pettenfirst

Die Teiinahme am Stammtisch
ist kostenlos!
Auskinfte zum Projekt

T T Leitung: DGKS Waltraud Riener
(o i e e Nahere Infos: Marktgemeinde Ottnang a.H
Tel. 07327720-14018 07676/7255 DW 18, evtl. Anderungen finden Sie auf unserer

Fax.: 0732/7720-214306

E-Mai: san Postifloce gv at
www land-oberoestemeich.qv.at

Homepage www.ottnang.at

| 4

Oberdsterreich

Nachdem unser geplanter Tanzkurs coronabe-
dingt leider bereits 2 x verschoben werden
musste, findet er nun im Herbst 2021 statt.

NZ
KURSE

im KULTURSAAL der GEMEINDE

MANNING

ab Dienstag 14. Sep 2021
um 19:00 Uhr Anféngerkurs
um 20:30 for Fortgeschrittene

]
A \ .
S
Gemeinde
TaNZ €ins

mobile Tanzschule

ENDLICH WIEDER GEMEINSAM TANZEN

Gesunde Gemeinde Manning

Die gesunde Gemeinde Manning und ich laden
euch neuerlich zu den schon im Yorjahr geplanten
Tanzkursen ein. Fruhbucher Aktion:

6 ABENDE JE 1 % STD | € 80 PRO PERSON

BEI ZAHLUNG BIS 15. AUGUST 2021
IBAN AT11 2472 8000 0002 1203

Wir winschen euch einen enfspannten Sommer
und freuen uns sehr im Herbst gemeinsam zv tanzen.

Die mobile Tanzschule kommt zu euchl

®04650 570 d@tanz-eins.at
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‘ KINDER-FERIENPROGRAMM 2021

Nach langen Monaten mit Einschrankungen und
Entbehrungen haben wir versucht, heuer wieder
ein abwechslungsreiches Ferienprogramm an-
bieten zu kénnen. Jedoch muissen wir darauf hin-
weisen, dass alle Programmpunkte nur zu den je-
weils zu diesem Zeitpunkt gultigen Covid-Bestim-
mungen angeboten werden kénnen.

ANMELDUNG: wenn nicht anders angefuihrt ab
sofort bis spatestens 1 Woche vor Termin am Ge-
meindeamt, Telefon: 07676/7275-11 oder per
mail: papst@manning.ooe.gv.at

GESUNDE GEMEINDE MANNING

KASPERLTHEATER - Kasperl und das ver-
zwickte Sommerfest am Donnerstag, 22. Juli um
10 Uhr

FREIWILLIGE FEUERWEHR MANNING

EIN TAG BEI DER FEUERWEHR_am Freitag,
23. Juli 2021um 14.00 Uhr beim Feuerwehrhaus
in Manning

LANDJUGEND WOMA

SILOPLANEN-RUTSCHEN am Samstag, 31.
Juli 2021 bei Humer Jakob, Bachweg 2, 4901
Ottnang

JAGDGESELLSCHAFT MANNING

EIN TAG MIT UNSEREN JAGERN am_Freitag,
13. August 2021_um 14.00 Uhr bei Franz Brand-
mayr in Kreuth 6

ORTSBAUERNSCHAFT

EIN VORMITTAG AUF DEN BAUERNHOFEN

IN MANNING am_Dienstag, 24. August 2021

Ab 10.00 Uhr bei Familie Grostlinger in Manning
23

GEMEINDE MANNING

KINOABEND FUR ALLE am Mittwoch, 1. Sep-
tember im Mehrzwecksaal Manning

17:30 Uhr ,Benjamin Blimchen — der Kinofilm*®
19.30 Uhr ,Chaos auf der Feuerwache*

Viel Spal3 bei den angebotenen Veranstal-
tungen und erholsame Ferien wiinschen
euch die Gemeinde Manning, der Famili-
enausschuss und die Vertreter der teil-
nehmenden Vereine!

PIEG3
Treffpdnkf Atzbach

oK hd{ ' bOLSEb
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Verein fir ein
selbstbestimmtes Leben

Im September startet unser neues Forschungs-
und Bildungsprojekt Frei-Zeit-Amtmannhof
in Hausruckedt/Ottnanng.

Wir haben noch freie Platze in unserer Spiel-
gruppe, und freuen uns Euch eine Mdglichkeit fur
Kinder die noch keinen Platz in einer Betreuungs-
einrichtung gefunden haben, anbieten zu kén-
nen.

Néahere Informationen findet Ihr auf: www.frei-
zeit-amtmannhof.at

Wir freuen uns auf Eure Kontaktaufnahme und
stehen Euch sehr gerne fur Fragen zur Verfu-

gung!

Herzliche Griil3e
senden Euch
Alexandra und Hans-Jirgen


mailto:papst@manning.ooe.gv.at
http://www.frei-zeit-amtmannhof.at/
http://www.frei-zeit-amtmannhof.at/
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\ Corona-Impfung

\ \ ] / iative gliit erl?lirr]T:
\nitid*™ e Ch Jahr hat uns

P terfe‘ das Corona-
Os Virus fest im

° L Griff — eine
\mp lange und
herausfordernde Zeit mit MaRnahmen, die wir
uns zuvor nie hatten vorstellen kdnnen, die je-
doch nétig waren und sind, um unser aller Ge-
sundheit zu schiitzen. Starke Einschnitte im sozi-
alen Miteinander und im wirtschaftlichen Leben
waren notwendig, die auch unsere Gemeinde be-
troffen haben und unser gesellschaftliches Leben
zum Erliegen brachten. Doch es ist Licht am
Ende des Tunnels in Sicht: Mit der Impfung ge-
gen COVID-19 steht ein Mittel zur Verfligung, das
uns den Weg zu mehr Lockerungen ermoglicht
und die herbeigesehnte Normalitat in greifbare
Né&he ricken lasst. Hierfir ist es jedoch erforder-
lich, dass sich so viele Menschen wie mdglich
impfen lassen.

Daher legen wir Ihnen das Impfangebot des Lan-
des OO sehr ans Herz und bitte Sie: Lassen Sie
uns gemeinsam an einem Strang ziehen! Mit ei-
ner Impfung kann jede und jeder Einzelne von
Ihnen einen wertvollen Beitrag zur Bekampfung
der Corona-Pandemie leisten. Die Impfung ist
freiwillig, kostenlos und erleichtert uns allen den
Zugang zu vielen Bereichen der Freizeiteinrich-
tungen und damit zu unserem geliebten geselli-
gen und sozialen Leben in der Gemeinde. Bereits
seit den Offnungsschritten im Mai ist es wieder
mdglich, Freundinnen und Freunde zu treffen,
zum Stammtisch, zum Wirten oder z. B. ins Kino
zu gehen. Die Impfung ist ein wichtiger Punkt fur
weitere Offnungsschritte und letztendlich zu
,mehr Leben”.

Es geht ganz einfach: Buchen Sie fur sich und
Ihre Lieben bitte auf www.ooe-impft.at lhren
persdnlichen Impftermin! Wenn Sie noch Fra-
gen rund ums Impfen bzw. zu Corona haben, fin-
den Sie unter www.ooe.gv.at/corona-info viele In-
formationen klar und strukturiert sowie einfach
verstandlich zusammengefasst.

Recht herzlich bedanken wir uns bei Ihnen allen,
die bereit waren und sind, die Mal3nhahmen gegen
COVID-19 mitzutragen — Abstand halten, Maske
tragen und das regelmé&Rige und grindliche Han-
dewaschen sind auch weiterhin wirksame Mittel,
um Infektionen zu vermeiden.

" Seit 70 Jahren gibt es
Caﬂtas die Familienhilfe. Die
i Caritas OO holte die
Idee von den Nieder-
landen nach OO. Be-
gonnen mit zwei Mitarbeiterinnen, begleiten
heute rund 200 Familienhelferinnen pro Jahr
bis zu 1.300 Familien im Land OO. Der Grund-
auftrag hat sich in den sieben Jahrzehnten
nicht verandert: Fir Familien da sein, wenn
diese Unterstltzung in schwierigen Situatio-
nen bendotigen.
Familienhelfer*innen betreuen die Kinder in der
Familie und versorgen den Haushalt. In den 50er
und 60er Jahren war es fur die Familienhelferin-
nen die grofRe Herausforderung, die kinderrei-
chen Familien satt zu bekommen. Heute sind die
Caritas-Mitarbeiterinnen mit anderen Herausfor-
derungen konfrontiert:: Grof3eltern sind in der Re-
gel noch berufstatig und wohnen oft nicht im glei-
chen Ort. Ebenso sind beide Elternteile berufsta-
tig und Mitter kehren friih wieder in ihren Beruf
zurlick. Viele sind alleinerziehend. Akute Erkran-
kungen, Unfélle oder schwere chronische Krank-
heiten von Elternteilen oder von Kindern kénnen
unter diesen Voraussetzungen nicht mehr aus-
schlieBlich in der Familie bewaltigt werden. Auch
psychische Probleme kénnen zu kritischen Situ-
ationen in Familien fiihren.

in
Oberdsterreich

Der Tarif fir die Familienhilfe ist nicht nur sozial
gestaffelt, sondern seit Jahresbeginn gibt es
als ,unkomplizierte erste Hilfe" sogar eine
Pauschale: In den ersten 21 Stunden fallen le-
diglich 5 Euro pro Stunde an. Nahere Informa-
tionen: www.mobiledienste.or.at

Zum 70-Jahrigen Jubilaum haben die Caritas-
Mitarbeiterinnen ein Vorlesebuch fur Kinder ge-
staltet. Es kann gegen eine Spende zu Gunsten
der Mobilen Familiendienste am Teamstutzpunk
der Caritas-Familienhilfe fur die Bezirke Gmun-
den und Vocklabruck erworben werden: Drucke-
reistralle 4, 4810 Gmunden;Tel.: 07612 908 20.
Angefordert werden kann es auch unter caro-
lin.eckerstorfer@caritas-linz.at.



http://www.ooe-impft.at/
http://www.ooe.gv.at/corona-info
mailto:carolin.eckerstorfer@caritas-linz.at
mailto:carolin.eckerstorfer@caritas-linz.at
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Assista Soziale Dienste — hat den richtigen
Einsatzplatz fur Dich

Assista Soziale Dienste
. betreut und begleitet
aSS1Sta Menschen mit kérperli-
cher und/oder neurolo-
gischer Stérung an sechs Standorten in
Oberosterreich. Sowohl in den Wohngruppen
als auch in der fahigkeitsorientierten Aktivitat
(Behindertenwerkstatten) gibt es eine Vielfalt
an Mdglichkeiten, um die Arbeit im sozialen
Bereich kennen zu lernen.
Sophie Berger, Mitarbeiterin bei Assista, bringt es
auf den Punkt: ,Man lebt und arbeitet mit den
Menschen hier mit, lernt sich gut kennen und ist
auRerdem Teil eines super Teams®, schwarmt
die 22jahrige von ihrem Traumjob. Durch die viel-
faltigen Angebote von Assista fiir die betreuten
Personen ergeben sich auch fur die Mitarbeiterin-
nen die Chancen, nach personlichen Vorlieben
eingesetzt zu werden bzw. die Betatigungsfelder
zu wechseln. Sophie fur ihren Teil ist gliicklich in
der Lederwerkstatt, wo sie kreativ gestalten und
mit tollen Menschen mit Beeintrachtigungen und
Kolleglinnen zusammenarbeiten darf.
,Das ist einer der grofRen Vorteile bei Assista als
Arbeitsplatz, dass wir unseren Mitarbeiterlnnen
Gestaltungsmadglichkeiten bei Neuerungen, Pro-
jekten und beim Dienstverhéltnisausmald — Stich-
wort flexible Arbeits- und Gleitzeitmodelle - bie-
ten®, sind sich die Geschaftsfihrer Markus Lasin-
ger und Hermann Wiesinger einig. ,So erhalten
wir den einzigartigen Geist von Assista, damit
sich alle — Klientinnen und Mitarbeiterinnen -
bestmdglich entfalten kénnen.”

Einzigartige Erfahrung fir junge Menschen

.Bei uns heildt das Motto fir die Zivis und FSJler
ganz einfach “mitleben’, z. B. Handreichungen
bei den taglichen Ablaufen, Gesprache, Spiele
und vieles mehr, erklart Manuela Braun
(m.braun@assista.org) von der Assista-Perso-
nalabteilung und zustandig fur Zivildiener und
FSJ-Teilnehmerinnen. ,Bei uns bekommen die
jungen Leute einen anderen Blickwinkel auf die
Menschen und den Wert der Gesundheit. Als
wertvollste Erfahrung wird immer wieder ge-
nannt, dass man gelernt hat, dass — auch wenn
die Hulle, also der Korper, nicht perfekt ist — ein
toller Mensch und groRRartiger Geist dahinterste-
cken kann, dass nicht die Fassade das Wich-
tigste ist, so Braun weiter. Zu diesem Aha-Erleb-
nis kommt der Umstand, dass bei Assista die jun-
gen Zivis aul3erst respektvoll behandelt werden —
sowohl von den Kolleginnen als auch den Be-
wohnerlinnen kommt wertschatzendes Feedback,
das motiviert und Freude macht.

Warum gerade bei Assista?

¢ Jungen Mannern bietet sich die Moglichkeit den
Zivildienst abzuleisten.

e Im Rahmen eines sozialen Jahres kdnnen so-
wohl Burschen als auch Madchen Erfahrung
sammeln. Wusstest du, dass es auch mdoglich
ist anstatt des Zivildienstes ein freiwilliges sozi-
ales Jahr zu machen?

¢ Assista bietet eine Vielzahl an Praktikumsstel-
len fur Menschen, die gerade eine Ausbildung
in einem Pflegeberuf machen und vorgeschrie-
bene Pflichtpraktika absolvieren missen. Mog-
lich ist das sowohl in den Wohngruppen, als
auch in den Behindertenwerkstéatten und in un-
serem Institut fir Therapien.
Dies ist auch eine gute Mdglichkeit um festzu-
stellen, ob Assista als zukulnftiger Arbeitsplatz
attraktiv ist.

¢ Auch die Begleitung unserer Bewohnerlnnen in
Form einer ehrenamtlichen Tatigkeit ist eine
Option, die sich anbietet: z. B. bei der Beglei-
tung zu Veranstaltungen wie Konzerte oder ei-
nem Ful3ballspiel, einem Spaziergang oder ei-
ner Radtour, oder auch einfach zum Vorlesen,
Zuhoren oder einem gemeinsamen Spiel.

e Und ,last but not least* als Arbeitsplatz flr fix
angestellte Mitarbeiter im Bereich Pflege - aber
auch in der Verwaltung.

Kontakt:

Assista Soziale Dienste GmbH
Manuela Braun

Email: m.braun@assista.org
07735/ 6631 — 224 www.assista.org

s

Zivildiener Oliver und Rosemarie:
,Bel uns werden Blumen anstatt Hanteln ge-
stemmt!*

(Credits: Assista; Foto: frei)


mailto:m.braun@assista.org
mailto:m.braun@assista.org
http://www.assista.org/
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Sehr geehrte Leserinnen
und

Leser der Gemeindezeitung!
Das WIFI Vdcklabruck ist Ihr Bildungs-
parthner Nummer 1 in der Region-
hier ein kleiner Auszug aus unserem
Kursprogramm der néchsten Wochen:

PC-Einsteiger

9.9. bis 23.9.2021,

Di, Do 18 bis 21:30 Uhr

€ 284,- inkl. Unterlagen

Sie erhalten einen schnellen Einstieg in
Windows, Word, Excel, Internet Und
E-Mail. Sie sind damit in der Lage die
Programme grundlegend zu bedienen.

Digitale Fotografie
24.9. und 25.9.2021,

Fr 14:30 bis 21:30 Uhr,
Sa 8:30 bis 16:30 Uhr

€ 410,- inkl. Unterlagen

Sie lernen die Grundlagen der digitalen
Fotografie und wenden professionelle
Aufnahmetechniken, Bildkomposition und
-organisation an.

Vorbereitungskurs- Gastge-

werbe Befahigung

27.9. bis 11.11.2021,

Mo bis Do 17:45 bis 22 Uhr,
zusatzlich 26.11.2021, Fr 14:00-17:30
€ 1560,- inkl. Unterlagen

Bereiten Sie sich auf die Gastgewerbe-
Befahigungspriifung vor.

Buchhaltung | (fir Anféanger)
28.9. bis 23.11.2021,

Di Do 18 bis 21:30 Uhr

4.10. bis 21.10.2021,

Mo bis Do 8 bis 12:15 Uhr

€ 588,- inkl. Unterlagen

Sie lernen die laufenden Geschaftsfalle
zu verbuchen, das Belegwesen zu orga-
nisieren und mit welchen Behoérden Sie
zu tun haben werden.

Tel: 05-7000-5860
voecklabruck@wifi-ooe.at
Robert-Kunz-Str. 9
4840 Vocklabruck

T
Ws 06 FAMILIENBUND

-.} Betreuung | Bildung|Beratung|Begegnung

AUSBILDUNGEN th'f %rz

- Kindergartenhelfer/-in

n
1

- Spielgruppenleiter/-in
- Tagesmutter/-vater

Infos zu unseren Aus- und Fertbildungen erhalten
Sie unter www.ooe.familienbund at/bildung oder
telefonisch unter 0732/60 30 60 12

Das EBQ-Siegel ermoglicht den Teilnehmer/-
innen, Foi ldungskontos des
Landes OQ in Ar n zu nehmen

Start der Ausbildungen: Herst 2021 in Linz
Vocklabruck und Mondseeland.

LN !
i3

Das Schwanenstidter Seniorenheim iibersiedelt i das
neue Bertha-von-Suttner-Haus in den Ramerpark.

Viele Einnchtungsgegenstinde und Ausstattungen

werden nicht mitiibersiedelt. sondern kénnen bei emem
grofen

FLOHMARKT

ab 1. September 2021 Uhr im Seniorenheim,
Krankenhausstrafle 1 besichtigt und erworben werden.

Besichtigungsméglichkeit gegen telefonische
Verembarung unter Tel.: 07673 /23 93 -0

W


mailto:voecklabruck@wifi-ooe.at
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\ Waldbrandschutz - Verordnung

Von der Bezirks-
. hauptmannschaft

Vocklabruck  ist
heuer wieder eine
Verordnung be-
treffend den
Waldbrandschutz
fur die Waldge-
biete aller Gemeinden des Bezirkes Vécklabruck
erlassen worden.

Diese Verordnung tritt mit 22. Juni 2021 in
Kraft und tritt mit Ablauf des 31. Oktober 2021
auler Kraft

In den Waldgebieten aller Gemeinden des Bezir-
kes Vocklabruck sowie in deren Gefahrdungsbe-
reichen ist jedes Entziinden von Feuer, das Rau-
chen sowie das Hantieren mit offenem Feuer und
Licht verboten.

Der Gefahrdungsbereich ist tberall dort gege-
ben, wo die Bodendecke oder die Windverhalt-
nisse das Ubergreifen eines Bodenfeuers oder
eines Feuers durch Funkenflug in den benach-
barten Wald begunstigt.

VAMoS - Auf geht's in

Mit Fordermitteln versucht die LEADER-Region
Vockla-Ager die Bevolkerung und Gemeinden
tatkraftig bei der Entwicklung einer wiinschens-
werten Zukunft zu unterstitzen. Neben der
finanziellen Unterstitzung ist Bewusstseins-
bildung besonders wichtig. Mit dem regionalen
Bildungsprojekt ,Gemeinschaftspraxis" hat die
LEADER-Region bereits seit 2019, gemeinsam mit
dem Offenen Kunst- und Kulturhaus, dem Offenen
Technologielabor Vécklabruck und dem Regional-
management 00O, einen aktiven Schritt in diese
Richtung gesetzt. Unter dem Motto ,,VOM WISSEN
INS TUN KOMMEN" werden hier praxis- und
zukunftsorientierte Bildungsangebote von und mit
den Menschen der Region angeboten. Wichtig ist
hier auch zu zeigen, was es bereits an vorbild-
lichen Initiativen in der Region gibt. Mit der
Online-Plattform VAMoS (VAMoS - steht fur
Vockla-Ager mocht Sinn) werden regionale
Initiativen, wie Einkaufsgemeinschaften, Repara-
turcafes, solidarische Landwirtschaften oder das
Sozialzentrum Vocklabruck vor den Vorhang
geholt.

wiw

VocklaAger _ = Bundesministerium
Region GemeinscHarFTs Landwirtschaft, Regionen

Praxis und Tourismus

Eltern Kind Zentrum
Ottnang

Versiiie din die Ferien mit
all den Dingen
die din mefr Spall als der
Alltag ringer!

Liebe Familien!

Wir bedanken uns von Herzen fur die vielen schonen Stunden im EKIZ, die wir trotz allem,
heuer erleben durften! Vielen Dank fiir euer Vertrauen und eure Unterstitzung!
Schon jetzt freuen wir uns auf die Spielgruppen und Veranstaltungen im Herbst, auf das

Kinderlachen und eine schone Zeit mit euch!
Danke fiir alles und wunderschone, sonnige und erholsame Ferien!
Euer EKIZ-Team

Mutterberatungstermine im Sommer: Dienstag 06.07., 03.08. und 07.09. ab 14 Uhr
Anmeldung unter: 07672/702 73421 oder per Mail bh-vb.post(@ooe.gv.at, BH
Vocklabruck

Eltern Kind Zentrum Ottnang &
Telctweg 4, 4301 Otnan e o ¢ @E
T D—,;:i].:,agwg = = Bundesministerium =

ez orangmkncrTeuNGe o Arbeit, Familie und Jugend oo
Www Knderreunce. oo/eliz. otnang wion Salrkarnmenpst

eine nachhaltige Zukunft!

Die Menschen in der Region sollen dadurch
motiviert werden, bei diesen Initiativen mitzu-
machen oder die Ideen in ihrem eigenen Umfeld
nachzumachen.

Jede bzw. jeder einzelne ist ebenso herzlich
eingeladen, sich im Blog mit eigenen Tipps oder
Erfahrungsberichten einzubringen und damit an
einer nachhaltigen Entwicklung der Region
mitzuwirken. www.vamosonline.at

VAMoOS

www.vamosonline.at

Mit Unterstiitzung von Bund, Land und Europé&ischer Union

LE 14-20

l LAND E
OBERGSTERREICH
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Ausschreibung Manager/in der Klima- und
Energiemodellregion Vockla-Ager

Stundenausmaf: 20 Wochenstunden (vorerst
befristet auf 3 Jahre mit Aussicht auf Verlange-
rung)

Dienstort: 4873 Frankenburg

Dienstbeginn: April 2022 (in geringerem Stun-
denausmalf bereits ab Oktober 2021 maoglich)
Dienstverhaltnis: Werkvertrag oder Anstellung
Bewerbung bis spatestens 31. August 2021 an
office@vrva.at oder an Verein Regionalentwick-
lung Vdckla-Ager, HaselbachstraRe 16, 4873
Frankenburg.

Fur Fragen steht Sabine Pommer unter
0660/7420691 oder pommer@kemva.at gerne
zur Verflgung.

SUPPORT - JOB-AUFNAHME/JOB-SICHE-
RUNG/PERSONLICHE-STARKUNG

Zuhause die Welt entdecken
Als Gastfamilie im neuen Schuljahr ein inter-
nationales Familienmitglied erhalten

Die gemeinnitzige und bildungsorientierte Schi-
lersinnenaustauschorganisation YFU Austria
empfangt jedes Schulsemester Austauschschu-
lersinnen aus aller Welt in Osterreich, die fir ein
Semester oder Schuljahr im Land bleiben, hier
zur Schule gehen und bei ehrenamtlichen Gast-
familien wohnen. So auch im kommenden Schul-
jahr wieder.

YFU Austria ist daher wieder auf der Suche nach
weltoffenen 0Osterreichischen Familien, die sich
vorstellen kdnnen, einem Gastkind Tir und Herz
zu 6ffnen. Aktuell sind Familien gesucht, die sich
vorstellen kdnnen ab September 2021 ein inter-
nationales Gastkind bei sich aufzunehmen.

Grundsatzlich ist jede Familie und auch jedes
Paar fur die Aufnahme eines Gastkindes geeig-
net. Man stellt ein Bett, Verpflegung und - das ist
das wichtigste - einen Platz im Familienleben zur
Verfligung. Was dadurch entsteht ist nicht nur in-
terkultureller Austausch, sondern eine lebens-
lange Verbindung tber Grenzen hinweg.

Alle Infos zu den YFU Schiiler*innenaustausch-
Programmen, Kurzprofile aktueller Gastkinder,
sowie die Bestellmoglichkeit der kostenlosen
Gastfamilien-Infomappe finden Sie unter gast-
familien.yfu.at. Das Blro-Team des Vereins be-
rat interessierte Familien auch sehr gerne telefo-
nisch und persdnlich.

Kontakt: YFU Austria — Interkultureller Austausch
| +43 1 890 15 06 | gastfamilien@yfu.at |

https://yfu.at

WAS bietet 0OZIV SUPPORT? SUPPORT un-
terstiitzt Menschen mit Beeintrachtigungen oder
chronischen Erkrankungen und Problemen am
Arbeitsmarkt durch ein umfassendes Coachin-
gangebot. Das Coaching bietet eine individuelle
Begleitung bei beruflichen und privaten Frage-
stellungen.

WER kann das Coaching in Anspruch neh-
men? Das Angebot von SUPPORT richtet sich
an Menschen im arbeitsfahigen Alter (15 bis 65
Jahre) unabhéngig von ihrem Ausbildungsgrad
und Berufsstand. Voraussetzung fir die Inan-
spruchnahme der Coaching-Begleitung ist eine
dauerhafte gesundheitliche Beeintrachtigung. Im
Rahmen eines unverbindlichen ersten Ge-
sprachs kann die Mdglichkeit einer Aufnahme ge-
klart werden. OOZIV SUPPORT ist Anlaufstelle
fur interessierte Personen aus ganz Oberdster-
reich.

WIE erfolgt die Teilnahme am Coaching? Die
Teilnahme ist kostenlos, freiwillig und vertraulich.
SUPPORT versteht sich als prozessorientierte,
langerfristige Begleitung, die bis zu neun Monate
dauern kann.

WO finden die Termine statt? Personliche
Coaching-Termine und Beratungsgesprache fin-
den unter entsprechenden Sicherheitsvorkehrun-
gen in den Biroraumlichkeiten und bei Bedarf
auch auf3erhalb dieser statt. Coaching und Bera-
tung wird auch telefonisch oder virtuell/online an-
geboten! Vereinbaren Sie bitte einen Termin
far ein unverbindliches erstes Gesprach.

Mag.2 (FH) Elisabeth Burgstaller
0699/1566 04 01
elisabeth.burgstaller@ooe-ziv.at

Ingrid Réssler
0699/1566 04 03
ingrid.roessler@ooe-ziv.at

ooziv SUPPORT/Muhlbach-
gasse 7/4840 Vocklabruck/Tel.: 07672/20 04 0
support-voecklabruck@ooe-ziv.at WWW.0e-

ziv.org/support
unterstitzt von

= Sozialministeriumservice



https://www7.ooe-ziv.at/bildpool07/1000575/BildPool2x/200500/p212005009115093310bmasgksozialministeriumservice_big.jpg
mailto:info@yfu.at
https://yfu.at/
mailto:elisabeth.burgstaller@ooe-ziv.at
mailto:ingrid.roessler@ooe-ziv.at
mailto:support-voecklabruck@ooe-ziv.at
http://www.oeziv.org/support
http://www.oeziv.org/support
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BEZIRKSABFALLVERBAND VOCKLABRUCK

Vorstadt 2/1. Stock, 4840 Vacklabruck
Tel:07672/284 77, Fax: 07672/284 77-4
E-Mail: voecklabruck@bav.at
www.umweltprofis.at/voecklabruck

Seit 3 Jahren dirfen in den Altstoffsammelzen-
tren im Bezirk Netze und Schnire nicht mehr

uber den Sperrabfall entsorgt werden, da sie in
der Abfallverbrennungsanlage ein erhebliches

Gefahrenpotential darstellen. Netze und Schnire
kénnen in der Verbrennungsanlage wie Zind-
schnire wirken und einen Rickbrand in den Vor-
ratsbunker verursachen. Aus diesem Grund hat
der BAV fir die Landwirte im Bezirk die Mdglich-
keit geschaffen Agrarnetze und Schnire zu den
Terminen der Agarfoliensammlung kostenlos ab-
zugeben.

Einige wenige Landwirte entsorgen allerdings in
letzter Zeit vermehrt ihre Agrarnetze Uber die
Restabfalltonne. Das darf nicht sein, da beides,
Sperrabfall und Restabfall in Oberosterreich die-
selben Wege gehen, beides wird in der WAV in
Wels verbrannt

Entsorgung Grin- und Strauchschnitt im ASZ Region Hausruck

Das darf abgegeben werden:
\/ (in Haushaltsmengen)
- Gras- und Rasenschnitt
- Straucher
- Aste
- Laub aus dem Garten

X Das darf NICHT abgegeben werden (Fehlwiirfe):

- Wurzelstocke (=  direkt zum Kompostierer)

- Speisereste, Kiichenabfille

- Steine (= ASZ/Bauschutt zur Aufbereitung)

- Hélzer von Mébeln und Zdunen (= ASZ/Altholz)

- Baustellenabfille (= ASZ/Bauschutt zur Aufbereitung/Deponierung)
- Erde, Bodenaushub (= privates Entsorgungsunternehmen)

- Flussigkeiten, Kunststoffe, Metalle, Glas etc.

Fehlwiirfe beeintrachtigen die Kompostqualitat
und konnen teure Reparaturen an den Shreddergeraten zur Folge haben!

ZIVILSCHUTZ-SMIS:
g JETZT ANMELDEN!

y -

‘, Wichtige Benachrichtigung bei
Katastrophen und Notsituationen

J Kostenlos und vertrauenswurdig

© 4 W 0720
Zivilschutz m

Zivilschutz-SMS

J Hilfreiche Informationen von Das

IHRER Gemeinde

A ZViILSCHUTZ Einfach anmelden: www.zivilschutz-ooe.at

@
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Ein kostenloses "Abfall-Rundum-Service" fir
oberosterreichische Haushalte

Ein kostenloser Service der 00 Umwelt Profis der kommunalen Abfallwirtschaft

ongsfun,
& ’('f/%

,Abfall 00% - Es liegt in Ihrer Hand!
Getrennte Abfalle sind wertvolle Rohstoffe!

Nie wieder vergessen, die Abfalltonnen rechtzei-
tig hinauszustellen — das und vieles mehr ermdg-
licht die App der OO Umwelt Profis — regional zu-
geschnitten auf die Bedurfnisse der einzelnen
oberosterreichischen Bezirke.Phdnomenal funk-
tional!

Die App der OO Umwelt Profis liefert nitzliche In-
formationen zum Thema Abfall. Nach erstmaliger
Einstellung lhrer Adresse erscheint ein detaillier-
ter Abhol-Kalender. Der Menlipunkt Sammelstel-
len bietet Ihnen eine Kartenubersicht der Altstoff-
sammelzentren mit Offnungszeiten und Annah-
melisten. Uberzeugen Sie sich selbst von den
Vorteilen und laden Sie sich die App kosten-
los unter http://mobile.umweltprofis.at im App
oder Play Store auf Ihr Handy.

Die aktuellen Highlights mit der OO Familien-
karte fur die Monate Juni - September 2021

Die OO Familienkarte

bringt wieder jede
Menge Vorteile fur die
oberdsterreichischen

L Familien!

Z e Abenteuer fiir GroR &
Klein im IKUNA Naturresort

e Wie im Paradies” — Hohenrausch 2021
bis 17. Oktober

e Pyhrn-Priel SaisonCard - die Karte fur
den All-Inklusive-Sommer

e Mit der OO Familienkarte zu aufregen-
den Touren von NATURSCHAUSPIEL

o 100 % Fahrspalf? bei 50 % ErméaRigung fur
Familien im Rotax Max Dome

e Mit der OO Familienkarte zum Halbpreis
zur OO0. Landesausstellung nach Steyr

e Naturerlebnis auf 5000 m? am Baumkro-
nenweg Kopfing

e SCHAXPIR Theaterfestival fiir junges
Publikum

o Lauf-Cup fur Kinder und Jugendliche in
Ried

o Fotowettbewerb ,Keine Familie ist per-
fekt,....

e Jagdmarchenpark Hirschalm

e Familienurlaub im ALPRIMA Aparthotel
Hinterstoder

e Mit der OO Familienkarte zum halben
Preis Fluss-Schnorcheln am Traunfall

e Ferienzeit ist Reisezeit! Mit der WEST-
bahn zum Halbpreis reisen

e Familienurlaub im Fun-i-Versum bei 50
% Ermalfigung

e Actionreiches Museumswochenende von
16. bis 18. Juli

e Freier Eintritt am 17. Juli bei den MUKIS
mit der OO Familienkarte

e Ferienstart mit Hochseilgarten und 3D
BogenschielRen in Windischgarsten

¢ JUMP - Sport- und Bewegungsfest

¢ Wanderparadies Hinterstoder und Wur-
zeralm

e Spiel und Spafd im Familien-Erlebnispark
Urzeitwald von 28. 8. bis 12. 9.

e Spielefest am 28. August im Funtasia
Niederwaldkirchen

e Beweg dich und dein Gehirn macht
Spriinge - Vortrag am 1. September in
Linz

e Freier Eintritt fur Kinder bei der Messe
Ried und Messe Wels

e Nacht der Familie am 3. September in
Linz

Alle Informationen zu den aktuellen Aktionen der
OO Familienkarte finden Sie zeitgerecht auf
www.familienkarte.at. Dort kénnen Sie auch un-
seren Newsletter abonnieren und Sie werden im-
mer rechtzeitig Gber alle Highlights informiert.

Baume und Straucher zurickschneiden ]

wt %ee Die Liegenschaftseigen-
timer werden im Inte-
resse der Verkehrssi-
cherheit  aufgefordert,
die auf das offentliche
> Gut ragenden Aste und
o e AR Zweige von Baumen,
Strauchern und Hecken zu entfernen.

Die Verpflichtung zum Zurickschneiden der
Pflanzen besteht auch nach der geltenden Stra-
Renverkehrsordnung. Es wird gebeten, der Auf-
forderung nachzukommen und in Zukunft stets
auf die Einhaltung dieser Vorschrift zu achten!


http://mobile.umweltprofis.at/
http://www.familienkarte.at/
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10.000 Schritte am Tag - eine cinfache Regel um fit zu bleiben

Auto, Fahrstuhl, Rolltreppe oder Homeoffice, all das tragt dazu bei, dass unser Kdrper immer weniger
in Bewegung ist. Zunehmender Bewegungsmangel kann jedoch Folgen fir unseren gesamten Bewe-
gungsapparat mit all seinen Strukturen (Muskel, Sehnen, Bander, Knochen) haben. Damit wir mog-
lichst lange fit und gesund bleiben empfehlen Gesundheitsexperten, téglich 10.000 Schritte zu gehen.
Dabei werden durchschnittlich 6 — 8 Kilometer zuriickgelegt und ca. 500 Kalorien verbrannt. Auch die
WHO (Weltgesundheitsorganisation) motiviert zu einem bewegten Alltag und spricht sich fir Bewe-
gung an 5 Tagen pro Woche fir ca. 30 Minuten aus.

RegelmdBiges Gehen wirkt positiv auf unsere Gesundheit

Regelmiliges, moderates Gehen wiirde bereits genligen, um unser Herz-Kreislaufsystem und ver-
schiedene Stoffwechselprozesse anzukurbeln. Auch hinsichtlich Stressabbau und Vorbeugung von De-
pressionen wirkt sich das regelmiRige Gehen deutlich positiv aus. Ebenso unbestritten ist der positive
Einfluss bei Ricken- und Gelenksproblemen. Dosierte Bewegung vor allem an der frischen Luft starkt
erwiesenermalen auch das Immunsystem.

@ esist kostenlos,

10,
mﬂ &hf‘ftte pro Tﬂ
g

& eignet sich fiir fast alle Menschen und

& ldsst sich ohne groRen Aufwand hervorragend in Beruf,
Freizeit und Alltag integrieren.

Damit die 10.000 Schritte und ein bewegter Alltag noch leichter
gelingen, kdnnen Sie zur besseren Selbsteinschitzung und Mo-
tivation Schrittzahler, Handy-Apps oder Fitnessarmbander ver-
wenden. Seien Sie stolz auf jeden
Steigern Sie langsam |lhre Gehstrecke oder das Tempo und sor- . . .

. . - . Schritt, der Sie zu einem
gen Sie auch bei der Routenwahl fur Abwechslung. Tragen Sie -
das Gehen als fixen Termin in lhren Kalender ein und dberlegen b‘!wegtm" Leben fihrt!
Sie im Vorfeld, wo Sie tberall Schritte ,sammeln” kdnnen.

iy Gesundes @
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